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	Ονοματεπώνυμο
	ΖΥΓΟΥΡΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΠΕΙΡΑ
	


01/09/2010 έως σήμερα Επίκουρος Καθηγητής Χειρουργικής στο τμήμα
Φυσικοθεραπείας της Σχολής Επαγγελμάτων Υγείας Πρόνοιας (ΣΕΥΠ) του
πρώην ΤΕΙ Λαμίας και νυν Στερεάς Ελλάδας. 3° χλμ ΠΕΟ Λαμίας -Αθηνών
07/06/1996- 31/08/2010 Καθηγητής Εφαρμογών Χειρουργικής στο τμήμα
Φυσικοθεραπείας της Σχολής Επαγγελμάτων Υγείας Πρόνοιας (ΣΕΥΠ) του ΤΕΙ
Λαμίας. 3° χλμ ΠΕΟ Λαμίας -Αθηνών.
1994-1996 Έκτακτος Εκπαιδευτικός, στη βαθμίδα του Επίκουρου Καθηγητή
στο τμήμα Νοσηλευτικής της Σχολής Επαγγελμάτων Υγείας Πρόνοιας (ΣΕΥΠ)
του ΤΕΙ Λαμίας. 3° χλμ ΠΕΟ Λαμίας -Αθηνών.
01/09/1993- 30/05/1994 Καθηγητής του Παραρτήματος της Σχολής
Νοσηλευτριών του Γεν. Νος. Παίδων Πεντέλης. Παλαιά Πεντέλη.
1991-1994 Έκτακτος Εκπαιδευτικός, στη βαθμίδα του Επίκουρου Καθηγητή στο τμήμα Νοσηλευτικής της Σχολής Επαγγελμάτων Υγείας Πρόνοιας (ΣΕΥΠ) του παραρτήματος του ΤΕΙ Λάρισας στη Λαμία. 3° χλμ ΠΕΟ Λαμίας -Αθηνών. 03/10/1994-14/02/1995 Διδακτικό έργο Ιατρικών Μαθημάτων στο ΙΕΚ Λαμίας
Σε όλες τις ανωτέρω θέσεις δίδαξα Ιατρικά μαθήματα και ενδεικτικά αναφέρω: Χειρουργική, Ανατομία, Παθολογία, Φυσιολογία, Ακτινοδιαγνωστική, Έγκαυμα, Πρώτες Βοήθειες, Χειρουργική Άκρας Χειρός και Laser κα. Επίσης δίδαξα και διδάσκω μαθήματα σχετικά με το Management Υπηρεσιών Υγείας όπως Διοίκηση Μονάδων Υγείας, Πληροφορική στην Υγεία, Ψυχολογία στην Υγεία, Εμπορία και Διαφήμιση στο ΤΕΙ Στερεάς Ελλάδας.
1991-1998 Άσκησα Ελεύθερο Επάγγελμα ως Ειδικευμένος Πλαστικός
Χειρουργός.
03/05/1985-11/09/1986 εργάσθηκα στο ΙΚΑ Λαμίας Παράρτημα Στυλίδας ως
Γενικός Ιατρός και παράλληλα άσκησα και ελεύθερο επάγγελμα
07/02/1980- 7/12/1981 εκπλήρωσα τη Στρατιωτική μου θητεία ως στρατιώτης

Υγειονομικού (Ιατρός άνευ ειδικότητας) υπηρετώντας στο 401 ΓΝΣ και στο Στρατιωτικό Νοσοκομείο Σάμου.
01/11/1981 - 28/02/1982 Εργάσθηκα σαν Ιατρός στο Αθηναίο Νοσηλευτικό Κέντρο (φυτιλάς). Κόνωνος 123, Βύρωνας, Αθήνα
Παράλληλα με τα διδακτικά μου καθήκοντα στο ΤΕΙ Λαμίας και στο ΤΕΙ
Στερεάς άσκησα και ασκώ διοικητικά καθήκοντα από θέσεις ευθύνης ως
κατωτέρω:
20/12/2010 έως σήμερα είμαι Προϊστάμενος του Τμήματος Περίθαλψης και
Κοινωνικής Μέριμνας του ΤΕΙ και του ΤΕΙ Στερεάς Ελλάδας μετά τη συνένωση
με το ΤΕΙ Χαλκίδας. Από το τμήμα αυτό πέρα από τις ασκηθείσες αρμοδιότητες
περίθαλψης, διοργανώθηκαν αιμοληψίες σε συνεργασία με τα κατά τόπους
Νοσοκομεία καθώς και Υγειονομικοί έλεγχοι στις εγκαταστάσεις του ΤΕΙ, στα
εστιατόρια και στα κυλικεία.
14/05/2015 έως σήμερα είμαι Πρόεδρος του Τμήματος Φυσικοθεραπείας
της Σχολής Επαγγελμάτων Υγείας και Πρόνοιας του ΤΕΙ Στερεάς Ελλάδας.
14/12/15 έως και σήμερα είμαι Ιδρυματικός Υπεύθυνος του ΤΕΙ Στερεάς
Ελλάδας στο πρόγραμμα Πρακτικής Άσκησης φοιτητών του ΤΕΙ (ΕΣΠΑ 2014-
2020)
18/03/2014-31/12/2015 Ιδρυματικός Υπεύθυνος του ΤΕΙ Στερεάς Ελλάδας
στο πρόγραμμα Πρακτικής Άσκησης φοιτητών του ΤΕΙ Λαμίας (ΕΣΠΑ 2007-
2013)
2011- 2013 είμαι μέλος της Επιτροπής Εκπαίδευσης και Ερευνών του
Ειδικού Λογαριασμού (ΕΛΚΕ) του ΤΕΙ Λαμίας και τώρα Στερεάς Ελλάδας.
2005- 2011 Υπεύθυνος του Τομέα Γενικών Μαθημάτων του Τμήματος
φυσικοθεραπείας τη Σχολής επαγγελμάτων Υγείας του ΤΕΙ Λαμίας.
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΚΑΙ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗ
29/07/2009 Διδακτορικό Δίπλωμα της Ιατρικής Σχολής του ΕΚΠΑ με Άριστα:
27/05/2008 Μεταπτυχιακό Δίπλωμα Ειδίκευσης στο Ελληνικό Ανοιχτό Πανεπιστήμιο (ΕΑΠ) στη Διοίκηση Μονάδων Υγείας με αντικείμενο της Διπλωματικής μου Εργασίας: "Η Ικανοποίηση των Αναγκών του Νοσηλευτικού Προσωπικού και η σχέση της με το την ανάπτυξη του Συνδρόμου της Επαγγελματικής Εξουθένωσης Στο Γενικό Νοσοκομείο Λαμίας"
15/03/1991 Άδεια τίτλου Ιατρικής Ειδικότητας της Πλαστικής Επανορθωτικής και Αισθητικής Χειρουργικής, (αρ. Αδ. 3821/15-03-1991) κατόπιν εξετάσεων.
1991-1992 Παρακολούθηση "Άσκησης στο Εργαστήριο Περιγραφικής Ανατομικής Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ,
20/08/1986-12/12/1990 Γενικό Περιφερειακό ο Νοσοκομείο Πειραιά «Μεταξά» ως   ειδικευόμενος   βοηθός   στο   Τμήμα   Πλαστικής   και   Επανορθωτικής Χειρουργικής και παράλληλα από 12/06/1989-11/12/1989 στο Γενικό Περιφερειακό Νοσοκομείο ΚΑΤ ως ειδικευόμενος βοηθός στο Τμήμα Πλαστικής χειρουργικής και Εγκαυμάτων, και στη Β' Παιδοχειρουργική Κλινική

του Νοσοκομείου Παίδων «Αγ. Σοφία» καθώς και στη Κλινική "Άκρας Χειρός και Μικροχειρουργικής στο Γενικό Περιφερειακό Νοσοκομείο ΚΑΤ.
12/09/1989-12/12/1989 Ασκήθηκα στο Πειραματικό Χειρουργείο Μικροχειρουργικής στο Ερευνητικό Κέντρο «Θ. Γαροφαλλίδης »του Νοσ.. ΚΑΤ
05/08/1989- 09/08/1989 Έλαβα μέρος στο Σεμινάριο Μικροχειρουργικής της Ορθοπαιδικής Κλινικής του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων.
26/04/1983-30/04/1985 Ειδικευόμενος βοηθός στη Β' Χειρουργική Κλινική του Γεν. Νοσ. Λαμίας.
04/03/1982-08/03/1983 Υποχρεωτική Υπηρεσία Υπαίθρου στη Β' Φυματιολογική Κλινική στο Σανατόριο Λαμίας.
1973-1979 φοίτηση στην Ιατρική Σχολή του ΕΚΠΑ και λήψη Πτυχίου την 27/11/1979
ΑΤΟΜΙΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΚΑΙ ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ
Συγγραφή Διδακτικών Σημειώσεων
Διάφορες Δημοσιεύσεις Στον Τοπικό ημερήσιο τύπο ιατρικού και κοινωνικού
ενδιαφέροντος.

ΜΗΤΡΙΚΗ ΓΛΩΣΣΑ ΆΛΛΕΣ ΓΛΏΣΣΕΣ

ΕΛΛΗΝΙΚΗ



• Ικανότητα ανάγνωσης
· Ικανότητα γραφής
· Ικανότητα ομιλίας
ΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΚΑΙ ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ

ΑΓΓΛΙΚΉ (LOWER)
καλό καλό καλό
1. Διατέλεσα εκλεγμένος Νομαρχιακός Σύμβουλος τη περίοδο 01/ 01/1999 έως 31/12/2002.
2. Διοργάνωσα ως Προϊστάμενος του Τμήματος Περίθαλψης και Κοινωνικής Μέριμνας του ΤΕΙ Στερεάς Ελλάδας αιμοδοσίες σε συνεργασία με τα κατά τόπους Νοσοκομεία.
Μέσω αυτών των δραστηριοτήτων βελτίωσα τις επικοινωνιακές μου ικανότητες και δεξιότητες.



ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΈΣ ΔΕΞΙΌΤΗΤΕΣ ΚΑΙ ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ

Απόκτησα και βελτίωσα τις οργανωτικές μου ικανότητες και δεξιότητες καθώς και την αποτελεσματικότητα μου μέσω της συμμετοχής μου:
1. Στο Διοικητικό Συμβούλιο της φθιωτικής Αναπτυξιακής Α.Ε (Εταιρεία της Νομαρχιακής Αυτοδιοίκησης για τη Μελέτη και Υλοποίηση Ευρωπαϊκών Προγραμμάτων)(12/07/1999).
2. Ως μέλος της Νομαρχιακής Επιτροπής Φθιώτιδας (01/01/1999-31/12/2002)
3. Ως τακτικό μέλος του Διοικητικού Συμβουλίου του Γεν. Νος. Λαμίας (1985-
4. 
1989)
4. Ως Ιδρυματικός Υπεύθυνος του ΤΕΙ Στερεάς Ελλάδας στο Πρόγραμμα ΕΣΠΑ
5. Ως Προϊστάμενος του τμήματος Περίθαλψης και Κοινωνικής Περίθαλψης
6. Ως Πρόεδρος του Τμήματος φυσικοθεραπείας
7. Ως μέλος της Συνέλευσης του ΤΕΙ Στερεάς
8. Ως μέλος οργανωτικών επιτροπών Ιατρικών Συνεδρίων
9. 
ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΚΑΙ ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ

Χειρίζομαι ικανοποιητικά Word, Excel και Power Point



ΆΛΛΕΣ ΔΕΞΙΌΤΗΤΕΣ ΚΑΙ ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ

Ικανότητα κρίσης επιστημονικών εργασιών:
1. Ως συμμετέχων στη Επιστημονική Επιτροπή κρίσεως εργασιών στο περιοδικό « Επιθεώρηση Κλινικής φαρμακολογίας και φαρμακοκινητικής»
2. Ως εισηγητής και εξεταστής Πτυχιακών εργασιών των φοιτητών του Τμήματος Φυσικοθεραπείας.
3. Διαθέτω ικανότητα συγγραφής επιστημονικών εργασιών δεδομένου ότι έχω δημοσιεύσει 11 Εργασίες σε έγκριτα Ελληνικά και Ξένα Επιστημονικά Περιοδικά και έχω ανακοινώσει 44 εργασίες σε Επιστημονικά Συνέδρια ενώ έχω συμμετάσχει σε περισσότερα των 75 Συνεδρίων και Σεμιναρίων.
4. Είμαι δε μέλος σε αρκετές Ελληνικές και Διεθνείς Επιστημονικές Εταιρείες.
5. 
ΠΡΟΣΘΕΤΈΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΊΕΣ       Διαθέτω περίπου δέκα ((10) συστατικές επιστολές.
ΠΑΡΑΡΤΗΜΑΤΑ        ΤΑ ΑΠΑΙΤΟΎΜΕΝΑ ΔΙΚΑΙΟΛΟΓΗΤΙΚΑ ΘΑ ΠΡΟΣΚΟΜΙΣΘΟΎΝ ΑΡΜΟΔΙΩΣ ΕΑΝ ΕΠΙΛΕΓΩ, ΣΥΜΦΩΝΑ ΜΕ ΤΑ ΑΝΑΦΕΡΟΜΕΝΑ ΣΤΗ ΣΧΕΤΙΚΗ ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΟΣ.
