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   ΔΙΑΤΡΟΦΗ-ΑΣΚΗΣΗ-ΥΓΕΙΑ     28/4/18   
 
11.00-11.15   Προσέλευση 
11.15-11.30   Διάφοροι χαιρετισμοί - Κήρυξη εργασιών ημερίδας από τον Πρόεδρο  Ι.Σ.Α.             
κ. Πατούλη  Γεώργιο. 
 
11.30-11.40  Καφάτος Αντώνιος - Καθηγητής Ιατρικής - Πρόεδρος Εθνικής  Επιτροπής  Υγείας, 
<Ο ρόλος της  παραδοσιακής   διατροφής  στην πρόληψη  χρόνιων  νοσημάτων> 
 
11.40-11.50  Ταμπάκος Δημοσθένης - Χρυσός και Αργυρός  Ολυμπιονίκης ενόργανης 
γυμναστικής – Υπεύθυνος  επιμόρφωσης  Ανωτάτου  Συμβουλίου  Αθλητισμού  Ενόπλων 
δυνάμεων <Διατροφή  και Πρωταθλητισμός> 
 
11.50-12.00  Κανελλάκης  Σπυρίδων - Πρόεδρος  Ένωσης διαιτολόγων  Ελλάδος - Διδάκτωρ-

Ερευνητής  Χαροκόπειου Πανεπιστημίου  <Διατροφή και  ψυχική υγεία> 

 

12.00-12.10  Γρηγοράκης  Δημήτριος - Διδάκτωρ Χαροκόπειου  Πανεπιστημίου-Πρόεδρος  

Ελληνικής  Διατροφολογικής  Εταιρείας   <Διατροφή  και αυτοάνοσα  νοσήματα> 

 

12.10-12.20  Kατσαρός  Νικόλαος - Τ. Πρόεδρος  ΕΦΕΤ-Επιστημονικός συνεργάτης  Δημόκριτου 

<Τροφές  ύποπτες για   καρκίνο> 

12.20-12.30  Ζυγούρη  Βούλα - Αργυρή  Ολυμπιονίκης  Πάλης - Γ.Γ. Ελλήνων Ολυμπιονικών - 

Μέλος  Δ.Σ. Εθνικής  Ολυμπιακής Ακαδημίας   <Τροφές και ενέργεια> 

12.30-12.40  Παπαδοπούλου  Σοφία - Χάλκινη  Ολυμπιονίκης  Ιστιοπλοίας - Καθηγήτρια  

Σωματικής  Αγωγής <Διατροφή  και Ιστιοπλοία> 

Ερωτήσεις - Συμπεράσματα 

Συντονίζει  η  Πρόεδρος  της  επιστημονικής   επιτροπής   κ. Δασκαλάκη  Υρώ 

Την  εκδήλωση  προλογίζει   ο  έμπειρος δημοσιογράφος της ΕΡΤ  κ. Μαριορής  Σωτήρης   

 

ΥΠΟΣΤΗΡΙΚΤΕΣ 

 


