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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ ΑΠΟ ΤΗΝ ΠΡΟΕΔΡΟ

Αγαπητοί φίλοι και συνάδελφοι,
Η Αλληλεγγύη συμπλήρωσε φέτος 17 χρόνια ανιδιοτελούς προσφοράς σε ασθενείς 
με άνοια-νόσο Alzheimer και περιθάλποντες, αλλά και υγιείς συμπολίτες 
μεγαλύτερης ηλικίας, με προγράμματα προώθησης της υγιούς γήρανσης. 

Με ιδιαίτερη χαρά αλλά και αίσθημα ευθύνης σας καλωσορίζουμε στο 8ο Παγκρήτιο 
Διεπιστημονικό Συνέδριο νόσου Alzheimer και το 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο στην Υγιή 
Γήρανση, τα οποία αποτελούν συνέχεια προηγούμενων συνεδρίων που κάθε 2 
χρόνια οργανώνουμε στο Ηράκλειο. Λόγω της πανδημίας τα προηγούμενα συνέδρια 
πραγματοποιήθηκαν διαδικτυακά. Φέτος αποφασίσαμε το συνέδριο να γίνει δια 
ζώσης, στους φιλόξενους χώρους του Εμπορικού και Βιομηχανικού Επιμελητηρίου 
Ηρακλείου, αλλά και διαδικτυακά, για όσους ομιλητές και φίλους δεν μπορούν να 
παρευρεθούν. 

Το φετινό 8ο Παγκρήτιο Διεπιστημονικό Συνέδριο νόσου Alzheimer, όπως και το 4ο 
Πανελλήνιο Συνέδριο στην Υγιή Γήρανση, έχουν δομηθεί στη βάση δύο αξόνων. 

Ο πρώτος αφορά την παρουσίαση της πιο πρόσφατης γνώσης και πρακτικής γύρω 
από τη νόσο Alzheimer με τρόπο διεπιστημονικό και ολοκληρωμένο, 
συγκεντρώνοντας επαγγελματίες/επιστήμονες από το χώρο της ιατρικής, της 
ψυχολογίας, της νοσηλευτικής, των κοινωνικών επιστημών, της βιολογίας και της 
βιοχημείας, της διατροφολογίας, της πληροφορικής και της ιατρικής τεχνολογίας, 
αναδεικνύοντας την πολυπλοκότητα που παρουσιάζει η νόσος, η θεραπεία της και η 
φροντίδα του ατόμου /προσώπου με άνοια. 

Ο δεύτερος άξονας σκοπό έχει να παρουσιάσει σύγχρονες κατευθύνσεις στην 
αντιμετώπιση του γηριατρικού ασθενή, αλλά και γενικότερα του ενήλικα άνω των 65 
ετών και να συστήσει καλές συνήθειες και πρακτικές που προάγουν την ενεργό και 
υγιή γήρανση προλαμβάνοντας την ευπάθεια. 

Φιλοδοξία μας είναι η φετινή διοργάνωση να αποτελέσει εφαλτήριο για τον 
καλύτερο συντονισμό και την συνεργασία όλων των εμπλεκόμενων φορέων που 
σχετίζονται με τη νόσο, αλλά και την έμφαση στην πρόληψη και την προώθηση της 
ενεργού και υγιούς γήρανσης με προγράμματα και δράσεις που στοχεύουν στην 
βελτίωση της καθημερινότητας όλων. 

Εκ μέρους της Οργανωτικής και Επιστημονικής Επιτροπής και με την πίστη ότι η 
συγκεκριμένη διοργάνωση έχει γίνει πλέον θεσμός, σας καλωσορίζουμε  και πάλι και 
σας ευχόμαστε ένα δημιουργικό και ευχάριστο τριήμερο.

ΙΩΑΝΝΑ ΚΟΡΤΣΙΔΑΚΗ
ΠΡΟΕΔΡΟΣ 
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Ενδιαφέροντα θέματα στην τρίτη ηλικία

ΠΕΜΠΤΗ 22 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ

ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΗΣ: ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ ΓΡΙΝΑΚΗΣ 

9.00-10.00 

Η επίπτωση της εισαγωγής των νέων τεχνολογιών
στη ζωή των ηλικιωμένων – προβλήματα και ευκαιρίες
ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΡΙΑ: ΧΡΥΣΟΥΛΑ ΖΟΥΡΑΡΑΚΗ

10.00-11.00 

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

11.00-11.30
ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

Παθολογικές εκφράσεις της σεξουαλικότητας στην τρίτη ηλικία - 
υποκείμενες ψυχικές διαταραχές και ελλείμματα
Κωνσταντίνος Λυσίτσας 
Η νευροβιολογία της ανθρώπινης σεξουαλικής συμπεριφοράς 
Ευάγγελος Γρινάκης
Η εξέλιξη της νευροεκφύλισης σε υψηλά μορφωμένους ασθενείς
(μελέτες περιστατικών)
Φωτεινή Κουντή Ζαφειροπούλου
Νοητικό απόθεμα και ποιότητα ζωής στους ηλικιωμένους
Ελένη Τσάνταλη

Η σχέση των ηλικιωμένων με το διαδίκτυο: χρήσεις, θετικές επιδράσεις, 
προβλήματα και λύσεις 
Σταύρος Ζαφειρόπουλος  
Αναδιαμόρφωση της λειτουργίας του ανθρώπινου εγκεφάλου μετά
τη χρήση Η/Υ και Διαδικτύου – συμπεράσματα ως προς τις γνωστικές 
λειτουργίες των ηλικιωμένων και την πρόσβασή τους στα νέα μέσα 
Χρυσούλα Ζουραράκη    
Συμβουλευτική των περιθαλπόντων μέσω διαδικτύου
Πετρίνα Μαργαριτίδου  
Διαδικτυακή ψυχοκοινωνική παρέμβαση στους ηλικιωμένους
Σωτηρία Κυριαζίδου



Νέες εξελίξεις στη Νευροψυχολογική εξέταση

Διερεύνηση κι Ενίσχυση της Υγιούς Γήρανσης

ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΡΙΑ: ΚΟΥΝΤΗ-ΖΑΦΕΙΡΟΠΟΥΛΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ

ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΡΙΑ: ΔΕΣΠΟΙΝΑ ΜΩΡΑΪΤΟΥ

11.30-12.15

12.15-13.15

Οπτικές Διαταραχές σε υγιείς  ηλικιωμένους
και ασθενείς με Άνοια
ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΡΙΑ: ΙΩΑΝΝΑ ΚΟΡΤΣΙΔΑΚΗ

13.15-14.00

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

Διαφορές μεταξύ υγιούς γήρανσης, Ήπιας Νοητικής Διαταραχής και Άνοιας
Μωυσής Γιαλαουζίδης 
Νευροψυχολογίκες δοκιμασίες ευαίσθητες στην πρόβλεψη εξέλιξης 
φυσιολογικών ηλικιωμένων σε ασθενείς με ΗΝΔ
Φωτεινή Ζαφειροπούλου Κουντή
Νευροψυχολογική Συστοιχία REMEDES for Alzheimer (R4Alz): Παρουσίαση
ενός εργαλείου πρώιμης διάγνωσης των νευροεκφυλιστικών νοσημάτων 
Έλενα Πόπτση  
Πόσο πραγματικά συμβάλλει η κλίμακα Mini-Mental State
Examina�on (MMSE) στη διαγνωστική διαδικασία; 
Ελένη Τσάνταλη

Ηλεκτρονική Υγεία και Τρίτη Ηλικία – Assisted Living
Αποστολία Καραμπατέα
Εξετάζοντας τη Μνήμη Επεισοδίων ενηλίκων με Καρδιαγγειακούς 
Παράγοντες Κινδύνου που ζουν στην κοινότητα: Είναι η έκπτωσή
της η πρώτη ένδειξη νοητικής αποδιοργάνωσης;    
Γλυκερία Τσεντίδου
Υποκειμενική Νοητική Εξασθένιση: Κομμάτι της υγιούς γήρανσης
ή έναρξη νευροεκφύλισης; Νεότερα δεδομένα της συστοιχίας R4Alz 
Έλενα Πόπτση
Ατομικές και ομαδικές θεραπευτικές παρεμβάσεις για την
αντιμετώπιση της γηριατρικής κατάθλιψης: Συναισθηματικά
και γνωστικά οφέλη σε ηλικιωμένους της κοινότητας.
Ηλέκτρα Χατζηδημητρίου



14.00-16.30
ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ: ΟΙ ΕΤΑΙΡΕΙΕΣ ALZHEIMER
ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ: (ΑΘΗΝΑ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ, ΠΑΤΡΑ,
ΧΑΛΚΙΔΑ, ΣΕΡΡΕΣ, ΡΕΘΥΜΝΟ, ΧΑΝΙΑ) ΚΑΙ PEOPLE BEHIND

16.30-18.00  

ΕΠΙΣΗΜΗ ΕΝΑΡΞΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

ΕΙΔΙΚΗ ΑΝΑΦΟΡΑ ΕΠΕΤΕΙΟΥ 20 ΧΡΟΝΩΝ
ΤΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ALZHEIMER ΑΘΗΝΩΝ

18.00-18.30

18.30-19.00 

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

Γεροντική άνοια & Οπτικό σύστημα
Bασίλης Παπαλιάγκας 
Εκφύλιση ωχράς κηλίδας 
Ιωάννης Ασλανίδης 
Προοδευτική Οπτικοκατασκευαστική δυσλειτουργία (Νοητική τύφλωση) 
Φωτεινή Κουντή-Ζαφειροπούλου 

Προβληματισμοί γύρω από την αντιμετώπιση της άνοιας
Μαρία Τζανακακη

19.00-19.30
Παρατηρητήριο για την Άνοια 
Παρασκευή Σακκά

Πάτρα Μπλέκου, Μαρία Κουτούπη, Μαρία Φρούντα, Ευαγγελία 
Αγγελίδου, Νικη Νομίδου, Μαρία Τζανακάκη, Άρης Σιβαρόπουλος, 
Μαρία Αστερίου

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ: 
ΔΗΜΑΡΧΟΣ, ΠΡΥΤΑΝΗΣ ΕΛ.ΜΕ.ΠΑ., ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΙΑΤΡΙΚΟΥ
ΣΥΛΛΟΓΟΥ, ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ, Α΄ ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟΣ
ΕΝΩΣΗΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΕΛΛΑΔΑΣ 
ΒΡΑΒΕΥΣΕΙΣ ΤΩΝ ΠΡΩΤΩΝ ΕΤΑΙΡΕΙΩΝ ALZHEIMER ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ: 
ΒΟΛΟΥ, ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ, ΑΘΗΝΩΝ, ΧΑΝΙΩΝ 
κ.κ. ΛΙΑΠΗΣ, ΤΣΟΛΑΚΗ, ΣΑΚΚΑ, ΤΖΑΝΑΚΑΚΗ 



Σύγχρονη αντιμετώπιση των νοητικών
διαταραχών στην Ελλάδα

19.30-20.00 

ΟΜΙΛΙΑ ΠΡΟΕΔΡΟΥ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑΣ
ΜΑΓΔΑΛΗΝΗΣ ΤΣΟΛΑΚΗ

Γήρανση και ηλικιακές διακρίσεις-Ο ρόλος των επαγγελματιών υγείας
και κοινωνικής φροντίδας 
Κλειώ Κούτρα 
Κακοποίηση 
Μαρία Παπαδακάκη 
Δικαίωμα ευζωίας 
Χρυσούλα Κατσάπη 
Ολιστική μη φαρμακευτική θεραπεία «Πρόγραμμα Προώθησης
της ενεργού και υγιούς γήρανσης ΤΙΜΑ Κοινωφελές Ίδρυμα»
Χρυσούλα Ζουραράκη 
 

Εξελίξεις στις στρατηγικές πρόληψης ψυχοκοινωνικών
προβλημάτων των ηλικιωμένων
ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΡΙΑ: ΚΛΕΙΩ ΚΟΥΤΡΑ 

9.00-10.00

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

Η αξιοποίηση των προηγμένων τεχνολογιών
προς όφελος των ατόμων μεγαλύτερης ηλικίας
αλλά και της κοινωνίας στο σύνολό της
ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΗΣ: ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΜΠΑΜΙΔΗΣ  
Ψηφιακές υπηρεσίες τηλεφροντίδας για την υποστήριξη της ποιότητας
της ζωής ασθενών μεγαλύτερης ηλικίας με καρκίνο: Το ευρωπαϊκό έργο
LifeChamps
Νικόλαος Παπαχρήστου
Η ασθενοκεντρική προσέγγιση ως δίαυλος για την προαγωγή
και έγκαιρη ενσωμάτωση της Παρηγορικής Φροντίδας
στην καθημερινή κλινική ρουτίνα
ασθενών με χρόνιες παθήσεις
Αννίτα Βαρέλλα

10.00-11.15

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 23 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 



.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

11.15-11.30
ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

Νεότερα δεδομένα στην Ήπια Νοητική Εξασθένιση
και στην άνοια  
ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΡΙΑ: ΔΕΣΠΟΙΝΑ ΜΩΡΑΪΤΟΥ 

11.30-12.30 

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

..................................................................................................................................... 

Αναγνώριση συναισθημάτων σε ασθενείς με Ήπια Νοητική Εξασθένιση: 
Σύγκριση με ενήλικες με Καρδιαγγειακούς Παράγοντες Κινδύνου και υγιείς.
Γλυκερία Τσεντίδου
Η σχέση του ύπνου με τη νόηση στην Ήπια Νοητική Εξασθένιση:
Νεότερα δεδομένα.
Αρετή Μπατζικώστα
Ο ρόλος των γνωστικών ελλειμμάτων και των νευροψυχιατρικών 
συμπτωμάτων στην έκπτωση στην καθημερινή λειτουργικότητα σε 
ασθενείς με άνοια: νεότερα δεδομένα.
Ηλέκτρα Χατζηδημητρίου
Σακχαρώδης Διαβήτης και νόσος Alzheimer.
Βασίλειος Παπαλιάγκας

Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα για την ενίσχυση της υιοθέτησης κινητών 
τεχνολογιών υγείας για ευαίσθητες πληθυσμιακές ομάδες  με ήπια άνοια 
από το έργο mHealth-AD
Μαρία Καραγιάννη
Η τεχνολογία για τη βελτίωση της ασφάλειας των ατόμων μεγαλύτερης 
ηλικίας εκτός σπιτιού: το παράδειγμα του PROLONG
Δέσποινα Πετσάνη
Προάγοντας την υγιή γήρανση με έξυπνες υποστηρικτικές τεχνολογίες
και την ενεργό συμμετοχή ευάλωτων πληθυσμιακών ομάδων
Ιωάννα Δράτσιου
Η συμβολή της τεχνολογίας στην προαγωγή της υγείας και της ευεξίας
 των ατόμων μεγαλύτερης ηλικίας: η περίπτωση του Ολοκληρωμένου 
Συστήματος Φροντίδας Υγείας – LLM Care
Ευαγγελία Ρωμανοπούλου



ΟΧΙ ΠΙΑ ΜΟΝΟΙ: Πρόγραμμα ολοκληρωμένων
παρεμβάσεων για την ενίσχυση της κοινωνικής συνοχής
και τη βελτίωση της ποιότητας ζωής των ηλικιωμένων
που διαβιούν σε Μ.Φ.Η. Διοργανωτής: Εργαστήριο
Διεπιστημονικής Προσέγγισης για τη Βελτίωση
της Ποιότητας Ζωής (QoL Lab)
ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΡΙΑ: ΑΡΓΥΡΟΥΛΑ ΚΑΛΑΙΤΖΑΚΗ 

12.30-13.30

Εργασία και άνοια 
ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΡΙΑ: ΣΟΦΙΑ ΚΟΥΚΟΥΛΗ 

13.30-14.30 

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

Η υλοποίηση του προγράμματος «ΟΧΙ ΠΙΑ ΜΟΝΟΙ»:
Στόχοι, δομή, και περιεχόμενο 
Αργυρούλα Καλαϊτζάκη
Ψυχολογική ενδυνάμωση των ηλικιωμένων: Η εμπειρία
της διαδραστικής αλληλεπίδρασης και η αξιολόγηση
του προγράμματος από τους ηλικιωμένους 
Αλεξάνδρα Ταμιωλάκη 
Κοινωνική ενδυνάμωση:  Μεθοδολογία υλοποίησης και αποτελέσματα 
Ιωάννα Καλογεροπούλου & Βάσω Παττακού
Διαδικτυακές ομάδες νοητικής ενδυνάμωσης ηλικιωμένων: 
Η βιωματική αλληλεπίδραση και τα αποτελέσματα της παρέμβασης 
Μιχαέλα Φουκάκη
Επικαιροποίηση γνώσεων τυπικών και άτυπων φροντιστών
στην πρόληψη και διαχείριση νοσημάτων και σε δεξιότητες φροντίδας 
Μιχάλης Ροβίθης

Η εργασία ως παράγοντας για την εμφάνιση της άνοιας 
Σοφία Κουκούλη 
Ψυχοκοινωνική στήριξη νέων ασθενών με άνοια 
Μαρία Μουδάτσου 
Εργασία και άνοια στους νέους 
Κατερίνα Μιχελή 
Συνταξιοδότηση και επιδόματα νεαρών ασθενών με άνοια 
Μιχαέλα Φουκάκη



.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

14.30-16.30
ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

Τριτοβάθμια Περίθαλψη Σύνθετων
Ψυχογηριατρικών Ασθενών
ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΡΙΑ: ΕΥΑ ΜΑΡΙΑ  ΤΣΑΠΑΚΗ 

16.30-17.30

Προεδρείο: Εύα-Μαρία Τσαπάκη, Ισμήνη Κοψαχείλη
Τα χρέη του πατέρα 
Νίκος Σφακιανάκης 
Η ανήσυχη πεθερά 
Κώστας Τσαγκαράκης
Άρνηση τροφής
Αγγελική Σιώζιου 
Κλινοφιλία από 2μήνου
Γεωργία Κλίνη

Αλλαγή της ποιότητας ζωής με τη συμμετοχή ασθενούς
σε μη φαρμακευτική θεραπεία
ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΡΙΑ: ΦΩΤΕΙΝΗ ΚΟΥΝΤΗ ΖΑΦΕΙΡΟΠΟΥΛΟΥ 

17.30-18.30

Φυσιοθεραπεία ως παράγοντας ευημερίας 
Στέφανος Πατεράκης 
Απόψεις ωφελούμενων για την αποτελεσματικότητα
των θεραπευτικών προγραμμάτων 
Χρυσούλα Ζουραράκη 
Σχεδιασμός παρέμβασης σωματικής άσκησης για υγιείς
ηλικιωμένους και ασθενείς με ήπια άνοια
Χρήστος Μουζακιδης
Η σωματική άσκηση στo πλαίσιo ολιστικής παρέμβασης 
Παύλος Ποτουρίδης 



Ολοκληρωμένη φροντίδα για τη νόσο Alzheimer
και σύστημα υγείας: τι χρειαζόμαστε
ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΗΣ: ΧΡΗΣΤΟΣ ΛΙΟΝΗΣ    

18.30-19.30

Η εκπαίδευση σε θέματα άνοιας στην ειδικότητα της Γενικής Ιατρικής 
Ευαγγελία  Ατζολετακη 
Η φροντίδα ασθενών με άνοια στην πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας: 
εμπειρίες από την 4η Το.Μ.Υ. 
Φωτεινή Αναστασίου
Η Κοινωνική εργασία στη φροντίδα ασθενών με άνοια
στην κοινότητα - ο ρόλος της Πανεπιστημιακής εκπαίδευσης 
Μαρία Παπαδακάκη
Η Νοσηλευτική στη φροντίδα ασθενών με άνοια στην κοινότητα -
ο ρόλος της Πανεπιστημιακής εκπαίδευσης 
Χρήστος Κλεισιάρης  
ΣΧΟΛΙΑΣΤΕΣ: 
Ιωάννα Τσιλιγιάννη,  Εμμανουήλ Συμβουλάκης, Θεόδωρος Βασιλόπουλος

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

Η σχέση περιθάλποντα και ασθενούς πριν την έναρξη της νόσου και μετά. 
Νεφέλη  Μάρκου 
Ψυχοθεραπεία για συζυγικά προβλήματα σε ζεύγη, στα οποία
ο ένας εκ των δύο πάσχει από άνοια 
Ελίζα Ιατράκη   
Ο ρόλος του κοινωνικού περιβάλλοντος στην αποτελεσματικότητα
της φροντίδας
Νίκος Σφακιανακης 
Πόσο επηρεάζει η συμμετοχή σε ομάδα στήριξης την παροχή
της φροντίδας; 
Κατερίνα Σιαμπάνη 

Παράγοντες που επηρεάζουν
την φροντίδα ασθενούς με άνοια
ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΗΣ: ΝΙΚΟΣ ΣΦΑΚΙΑΝΑΚΗΣ 

9.00-10.00
ΣΑΒΒΑΤΟ 24 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 



11.00-11.30
ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

Περίθαλψη σε Σοβαρά στάδια άνοιας
ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΗΣ: ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΚΑΛΟΧΡΙΣΤΙΑΝΑΚΗΣ

10.00-10.45

Τράπεζα Εγκεφαλικού Ιστού Κρήτης: από την δωρεά
στην ερευνητική προσπάθεια
ΑΝΑΠΤΥΞΗ: ΙΩΑΝΝΗΣ ΖΑΓΑΝΑΣ και ΙΩΑΝΝΑ ΚΟΡΤΣΙΔΑΚΗ
Παρουσίαση: Μάνος Ταβλαδωράκης 

10.45-11.00  

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

Διατροφή σε στάδιο σοβαρής άνοιας 
Νικολέτα Καψωριτάκη 
Η άνοια σε ειδικές ομάδες πληθυσμού 
Δημήτρης Καλοχριστιανάκης  
Συμπτώματα, συμπεριφορές και συνυπάρχουσες παθήσεις σε ασθενείς 
με προχωρημένο  στάδιο άνοιας
Αθανάσιος Κασότας 

Η συμβολή της τέχνης στη συναισθηματική
κατάσταση των ηλικιωμένων
ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΡΙΑ: ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΣΙΑΜΠΑΝΗ 

11.30-12.45 

Η συμβολή του χορού 
Βασιλική Ζηλίδου 
Η συμβολή του θεάτρου στη συναισθηματική και νοητική κατάσταση
των ηλικιωμένων 
Ευαγγελία Μπακογλίδου   
Η συμβολή της (εικαστικής) τέχνης 
Κατερίνα Σιαμπάνη   
Κεραμική και δημιουργία στην άνοια. Η προσωπική μου γνωριμία
και το ταξίδι μέσα στην Τέχνη της Κεραμικής
Ιωάννα Αμεριδου  
Η συμβολή της μουσικής  
Κωνσταντίνος Ζαχαρενάκης



Η εργασία ως παράγοντας για την εμφάνιση της άνοιας 
Σοφία Κουκούλη 
Ψυχοκοινωνική στήριξη νέων ασθενών με άνοια 
Μαρία Μουδάτσου 
Εργασία και άνοια στους νέους 
Κατερίνα Μιχελή 
Συνταξιοδότηση και επιδόματα νεαρών ασθενών με άνοια 
Μιχαέλα Φουκάκη

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

Διαγενεακή μάθηση και διαγενεακή εκπαίδευση.
Παρουσίαση διαγενεακής παρέμβασης
ΠΑΡΟΥΣΙΑΖΕΙ: ΙΩΑΝΝΑ ΚΟΡΤΣΙΔΑΚΗ
Ελένη Αντωνιάδου 

12.45-13.00

Πτώσεις και Ηλικιωμένοι
ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΡΙΑ: ΚΑΛΛΙΟΠΗ ΑΛΠΑΝΤΑΚΗ 

13.00-13.30 

Πρόληψη και αντιμετώπιση των πτώσεων και
των καταγμάτων ευθραυστότητας των ηλικιωμένων
Καλλιόπη Αλπαντάκη

Φυσικοθεραπευτικά πρωτόκολλα  για την πρόληψη
των πτώσεων των ηλικιωμένων
 Άννα Παντουβάκη 

Ψυχική Ανθεκτικότητα & Ρυθμός
Ιωάννης Παπατζανής

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ
14.15-16.30

Νόσος Alzheimer – από την πρόληψη
στην αντιμετώπιση σε επίπεδο κοινότητας
ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟΣ: ΕΥΓΕΝΙΑ ΧΟΥΡΔΑΚΗ, ΣΤΕΛΙΟΣ ΜΟΝΕΖΗΣ   

13.30-14.15

14.15-14.30

Ύπνος σε ασθενείς με γνωσιακές διαταραχές
Mαρία Mπάστα 

16.30-16.45

Το παιχνίδι ως μέσο πρόληψης της άνοιας στην τρίτη ηλικία
Σοφία Καμπουράκη  
Εμβόλιο για τη νόσο Alzheimer
Επαμεινώνδας Καντιδάκης
Θεραπευτικές παρεμβάσεις σε επίπεδο κοινότητας
Ευαγγελία Αγγελοπούλου



17.30-18.00  
ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

Ο ρόλος των Συμπτωμάτων Ψυχοπαθολογίας στην πορεία
των Γνωστικών Ελλειμμάτων στην Ήπια Νοητική Διαταραχή
& Πρώιμη Άνοια: Πεδίο Εφαρμογής Μη Φαρμακευτικών
Ψυχοθεραπευτικών Παρεμβάσεων και η Αποτελεσματικότητα αυτών.
Εμμανουήλ Παπαστεφανάκης 

16.45-17.00  

Κάρτα αναπηρίας/Λειτουργικότητας-Το σύστημα
Ταξινόμησης και Αξιολόγησης της Αναπηρίας (ICF).
Εφαρμόζονται στην πράξη για τον ανοϊκό ασθενή; 
Αλεξάνδρα Τσουρουνάκη και Χρυσάνθη Κατσουλάκη 

17.00-17.30   

ΤΕΛΕΤΗ ΛΗΞΗΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ - ΤΑΞΙΔΙ ΕΛΠΙΔΑΣ
ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ: ΣΕΒΑΣΜΙΩΤΑΤΟΣ ΑΡΧΙΕΠΙΣΚΟΠΟΣ ΚΡΗΤΗΣ, ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΡΧΗΣ
ΚΡΗΤΗΣ, ΔΙΟΙΚΗΤΗΣ 7Ης Υ.Π.Ε ΚΡΗΤΗΣ, ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΑΛΕΞΗΣ ΚΑΛΟΚΑΙΡΙΝΟΣ

18.00-18.30 

ΤΑΞΙΔΙ ΕΛΠΙΔΑΣ 

ΕΙΣΑΓΩΓΗ: ΙΩΑΝΝΑ ΚΟΡΤΣΙΔΑΚΗ,   ΙΩΑΝΝΗΣ ΖΑΓΑΝΑΣ  
ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟΣ: ΦΑΝΗ ΚΑΛΑΘΑΚΗ, ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΣ

18.30- 21.00     

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

Ελληνική Πρωτοβουλία Ενάντια στη Νόσο Alzheimer
Η ελπιδοφόρα παρουσία 2 χρόνων 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΛΥΚΕΤΣΟΣ  
Δημόσιος Διάλογος. Σχέσεις, αλλαγή ρόλων, ουσιαστικές
δραστηριότητες. Ένας ανοιχτός διάλογος με φροντιστές
ατόμων που ζουν με άνοια
ΦΑΝΗ ΚΑΛΑΘΑΚΗ ΚΑΙ ΙΩΑΝΝΗΣ ΖΑΓΑΝΑΣ  
Ask the expert : Οι ειδικοί απαντούν στις ερωτήσεις 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΛΥΚΕΤΣΟΣ, ΝΙΚΟΣ ΣΚΑΡΜΕΑΣ,  ΙΩΑΝΝΗΣ ΖΑΓΑΝΑΣ 
Τα τελευταία επιτεύγματα του Ιδρύματος Τεχνολογίας
και Έρευνας στον τομέα των νευροεκφυλιστικών
ασθενειών και της νόσου Alzheimer
ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ ΤΑΒΕΡΝΑΡΑΚΗΣ 
Ταξίδι Ελπίδας – Επόμενος σταθμός Λάρισα (ΘΕΜΗΣ ΔΑΡΔΙΩΤΗΣ)

To Ταξίδι Ελπίδας είναι μία δράση της Ελληνικής Πρωτοβουλίας 
Ενάντια στην Νόσο Alzheimer σε συνεργασία με την Εταιρία Νόσου 

Alzheimer Ηρακλείου Αλληλεγγύη"

18.30-19,00

19.00-19.45

19.45-20.15

20.15-20.45

20.15-20.45



ΑΓΓΕΛΙΔΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ, Ψυχολόγος Πρόεδρος Εταιρείας Alzheimer Χαλκίδας «Αγία Ειρήνη»
ΑΓΓΕΛΟΠΟΥΛΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ, ψυχίατρος ΚΨΥ Ηρακλείου
ΑΛΠΑΝΤΑΚΗ ΚΑΛΛΙΟΠΗ MD PhD, Ορθοπαιδικός Επιμελήτρια Α΄Βενιζέλειο Γενικό νοσοκομείο 
Ηρακλείου.
ΑΜΕΡΙΔΟΥ ΙΩΑΝΝΑ, Νευρολόγος, MD, PhD (Διδάκτωρ Τμήματος Ιατρικής, Πανεπιστημίου Θεσσαλίας)  
επιστημονική συνεργάτις Αλληλεγγύης
ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ, Δρ, Γενική Ιατρός
ΑΝΤΩΝΙΑΔΟΥ ΕΛΕΝΗ  Εκπαιδευτικός - MSc Διοίκηση-Εκπαίδευση, Υποψήφια Διδάκτωρ του 
Παιδαγωγικού Τμήματος Νηπιαγωγών της Σχολής Επιστημών Αγωγής του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων
ΑΣΛΑΝΙΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Οφθαλμίατρος
ΑΣΤΕΡΙΟΥ ΜΑΡΙΑ συνιδρύτρια People Behind
ΑΤΖΟΛΕΤΑΚΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ Ειδικευόμενη Γενικής Ιατρικής
ΒΑΡΕΛΛΑ ΑΝΝΙΤΑ, Ψυχολόγος - Επιστημονική Συνεργάτιδα, Εργαστήριο Ιατρικής Φυσικής
και Ψηφιακής Καινοτομίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης
ΒΑΣΙΛΟΠΟΥΛΟΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ, Γενικός Ιατρός 
ΓΙΑΛΑΟΥΖΙΔΗΣ ΜΩΥΣΗΣ, Ψυχολόγος, ΑΠΘ
ΓΡΙΝΑΚΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ Ιατρός Ψυχίατρος, Μέλος Επιστημονικής Επιτροπής ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ Ηρακλείου 
για τη νόσο Alzheimerκαι την Υγιή Γήρανση
ΔΑΡΔΙΩΤΗΣ ΘΕΜΙΣ Αν. Καθηγητής Νευρολογίας Πανεπιστημίου Θεσσαλίας Υπεύθυνος Προσωπικού 
Κέντρου Ήμερας Alzheimer Λάρισας
ΔΡΑΤΣΙΟΥ ΙΩΑΝΝΑ, Επιστημονική Συνεργάτης, Εργαστήριο Ιατρικής Φυσικής και Ψηφιακής 
Καινοτομίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης
ΖΑΓΑΝΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ, Ιατρός Νευρολόγος, Επίκουρος Καθηγητής Νευρολογίας Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Κρήτης, Μέλος Ε.Ε. ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ,  MD, PhD, Μέλος HIAAD, Υπεύθυνος Ιατρείου 
Μνήμης Νευρολογικής Κλινικής ΠΑΓΝΗ
ΖΑΦΕΙΡΟΠΟΥΛΟΣ ΣΤΑΥΡΟΣ IT Supervisor Εταιρείες Alzheimer Θεσσαλονίκη
ΖΑΦΕΙΡΟΠΟΥΛΟΥ ΚΟΥΝΤΗ ΦΩΤΕΙΝΗ Νευροψυχολόγος PhD Μέλος Επιστημονικής Επιτροπής 
ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ Ηρακλείου για τη νόσο Alzheimerκαι την Υγιή Γήρανση
ΖΑΧΑΡΕΝΑΚΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ, DR. Ψυχοπαιδαγωγός, Κοινωνιολόγος Εκπ/σης, Εκπ/κός – Οικογεν. 
Σύμβουλος, Dipl. Μουσικo-ψυχοθεραπευτής, τ. Επίκουρος Kαθηγητής Π.Κ. & Καθηγητής Τ.Ε.Ι. Αθηνών, 
Μέλος της Ε.Ε. Εταιρίας Alzheimer «ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗ», Μέλος της Πανελλήνιας Ομοσπονδίας
Ν. Alzheimer & Συναφών Διαταραχών & της ALZHEIMER ΕΛΛΑΣ.
ΖΗΛΙΔΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ, Μεταδιδακτορική Ερευνήτρια Εργαστήριο Ιατρικής Φυσικής και Ψηφιακής 
Καινοτομίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολής Επιστημών Υγείας 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης 
ΖΟΥΡΑΡΑΚΗ ΧΡΥΣΟΥΛΑ Νευροψυχολόγος PhD, μέλος Επιστημονικής Ομάδας ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ
ΘΕΟΔΩΡΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Κοινωνικός Λειτουργός Δ/ντής ΦΡΟΝΤΙΖΩ ΠΑΤΡΑΣ
ΙΑΤΡΑΚΗ ΕΛΙΖΑ Ψυχολόγος / Κοινωνική Λειτουργός, MPH Πανεπιστήμιο Κρήτης, PhD Πανεπιστημίου 
Κρήτης,  Μέλος Επιστημονικής Επιτροπής ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ Ηρακλείου
για τη νόσο Alzheimer και την Υγιή Γήρανση
ΚΑΛΑΘΑΚΗ ΦΑΝΗ Δημοσιογράφος
ΚΑΛΑΙΤΖΑΚΗ ΑΡΓΥΡΟΥΛΑ Αν. Καθηγήτρια Κλινικής Ψυχολογίας, Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας, 
Διευθύντρια του Εργαστηρίου Διεπιστημονικής Προσέγγισης για τη Βελτίωση της Ποιότητας Ζωής, 
Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο.
ΚΑΛΟΓΕΡΟΠΟΥΛΟΥ ΙΩΑΝΝΑ, Ψυχολόγος, Παιδικά Χωριά SOS, Innsbruck και Μέλος του Εργαστηρίου 
Διεπιστημονικής Προσέγγισης για τη Βελτίωση της Ποιότητας Ζωής, ΣΕΥ, Ελληνικό Μεσογειακό 
Πανεπιστήμιο.
ΚΑΛΟΧΡΙΣΤΙΑΝΑΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Ιατρός Νευρολόγος
ΚΑΜΠΟΥΡΑΚΗ ΣΟΦΙΑ, Ψυχολόγος Ψυχ/κού Τμήματος ΓΝ Βενιζέλειο – Πανάνειο
ΚΑΝΤΙΔΑΚΗΣ ΕΠΑΜΕΙΝΩΝΔΑΣ, Ειδικ/νος γενικός ιατρός Ψυχ/κό Τμήμα ΓΝ Βενιζέλειο – Πανάνειο
ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗ ΜΑΡΙΑ, Ψυχολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης, Εργαστήριο Ιατρικής Φυσικής και Ψηφιακής 
Καινοτομίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης

ΟΜΙΛΗΤΕΣ

Ελληνική Πρωτοβουλία Ενάντια στη Νόσο Alzheimer
Η ελπιδοφόρα παρουσία 2 χρόνων 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΛΥΚΕΤΣΟΣ  
Δημόσιος Διάλογος. Σχέσεις, αλλαγή ρόλων, ουσιαστικές
δραστηριότητες. Ένας ανοιχτός διάλογος με φροντιστές
ατόμων που ζουν με άνοια
ΦΑΝΗ ΚΑΛΑΘΑΚΗ ΚΑΙ ΙΩΑΝΝΗΣ ΖΑΓΑΝΑΣ  
Ask the expert : Οι ειδικοί απαντούν στις ερωτήσεις 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΛΥΚΕΤΣΟΣ, ΝΙΚΟΣ ΣΚΑΡΜΕΑΣ,  ΙΩΑΝΝΗΣ ΖΑΓΑΝΑΣ 
Τα τελευταία επιτεύγματα του Ιδρύματος Τεχνολογίας
και Έρευνας στον τομέα των νευροεκφυλιστικών
ασθενειών και της νόσου Alzheimer
ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ ΤΑΒΕΡΝΑΡΑΚΗΣ 
Ταξίδι Ελπίδας – Επόμενος σταθμός Λάρισα (ΘΕΜΗΣ ΔΑΡΔΙΩΤΗΣ)



ΚΑΡΑΜΠΑΤΕΑ ΑΠΟΣΤΟΛΙΑ  Δρ, Project Manager, Gnomon Informa�cs SA, Θεσσαλονίκη
ΚΑΣΟΤΑΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Ψυχίατρος
ΚΑΤΣΑΠΗ ΧΡΥΣΑ Κοινωνική Λειτουργός, Προϊσταμένη τμήματος ΚΑΠΗ Γαζίου, Δ.ΟΚ.Α.Π.ΠΑ. 
Μαλεβιζίου, Εργαστηριακή Συνεργάτιδα του Τμήματος  Κοινωνικής Εργασίας, ΕΛΜΕΠΑ και μέλος
του Εργαστήριοy Εφαρμοσμένης Κοινωνικής Έρευνας και Κοινωνικής Εργασίας
ΚΑΤΣΟΥΛΑΚΗ ΧΡΥΣΑΝΘΗ, Κλινική Κοινωνική Λειτουργός (MSc Ψυχολογίας και Ιατρικής),
Κέντρο Alzheimer ΧΑΝΙΩΝ
ΚΑΨΩΡΙΤΑΚΗ ΝΙΚΟΛΕΤΑ Διαιτολόγος Διατροφολόγος, Επιστημονική Συνεργάτις ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ 
ΚΛΕΙΣΙΑΡΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΛΜΕΠΑ 
ΚΛΙΝΗ ΓΕΩΡΓΙΑ Ιατρός  
ΚΟΥΚΟΥΛΗ ΣΟΦΙΑ (ΜΑ/PhD), Επίκουρη Καθηγήτρια Κοινωνικής Πολιτικής, Τμήμα Κοινωνικής 
Εργασίας,  Εργαστήριο Διεπιστημονικής Προσέγγισης για τη Βελτίωση της Ποιότητα Ζωής, Σχολή 
Επιστημών Υγείας, Ινστιτούτο Αγροτοδιατροφής και Επιστημών Ζωής, Ελ. Με. Πα. 
ΚΟΡΤΣΙΔΑΚΗ ΙΩΑΝΝΑ Επ/τρια Δημοσίας και κοινωνικής υγιεινής Πρόεδρος Δ.Σ. ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ 
ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ Εταιρείας Ν. Αlzheimer και Υγιούς γήρανσης, Αντιπρόεδρος Πανελλήνιας Ομοσπονδίας 
Alzheimer, Μέλος Δ.Σ. Ένωσης Ασθενών Ελλάδας
KOYTOYΠH ΜΑΡΙΑ, Ψυχολόγος Εταιρεία Alzheimer Θεσσαλονίκης
ΚΟΥΤΡΑ ΚΛΕΙΩ Επίκουρη Καθηγήτρια, Εργαστήριο Εφαρμοσμένης Κοινωνικής Έρευνας
και Κοινωνικής Εργασίας, Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας, ΕΛΜΕΠΑ
ΚΟΨΑΧΕΙΛΗ ΙΣΜΗΝΗ Ψυχολόγος
ΚΥΡΙΑΖΙΔΟΥ ΣΩΤΗΡΙΑ Κλινική Νευροψυχολόγος MSc, εκπαιδευόμενη ψυχοθεραπεύτρια Gestalt. 
Κέντρο Ημέρας Πασχόντων από Άνοια, Παν/μιακή Νευρολογική Κλινική ΠΓΝ Αλε/πόλης.
ΛΙΟΝΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Ιατρός, Καθηγητής Γενικής Ιατρικής και Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας, 
Διευθυντής Κλινικής Κοινωνικής Οικογενειακής Ιατρικής Πανεπιστημίου Κρήτης
ΛΥΚΕΤΣΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ MD, MHS Ψυχίατρος  Συμπρόεδρος HIAAD  -Elizabeth Plank Althouse Professor, 
Johns Hopkins University Director, Johns Hopkins Memory & Alzheimer’s Treatment Center. Director, 
Richman Family Precision Medicine Center of Excellence in Alzheimer’s Disease
ΛΥΣΙΤΣΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Νευρολόγος PhD
ΜΑΡΓΑΡΙΤΙΔΟΥ ΠΕΤΡΙΝΑ  Ψυχολόγος
ΜΑΝΟΥΣΑΚΑ ΠΟΛΥΤΙΜΗ, Καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής
ΜΑΡΚΟΥ ΝΕΦΕΛΗ ΨΥΧΟΛΟΓΟΣ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΥΤΡΙΑ MSc
ΜΙΧΕΛΗ KATEΡΙΝΑ (MPH/PhD), Κοινωνική Λειτουργός, Εταιρεία Προστασίας Ανηλίκων Ηρακλείου, 
Ακαδημαϊκή Υπότροφος Τμ. Κοινωνικής Εργασίας ΕΛ.ΜΕ.ΠΑ 
ΜΟΝΕΖΗΣ ΣΤΕΛΙΟΣ, Ψυχίατρος, Δ/ντής ΚΨΥ Ηρακλείου
ΜΟΥΔΑΤΣΟΥ ΜΑΡΙΑ  (ΜΑ/PhD), Επίκουρη Καθηγήτρια Κοινωνικής Εργασίας, Τμήμα Κοινωνικής 
Εργασίας,  Εργαστήριο Διεπιστημονικής Προσέγγισης για τη Βελτίωση της Ποιότητας Ζωής, Σχολή 
Επιστημών Υγείας, Ινστιτούτο Αγροτοδιατροφής και Επιστημών Ζωής, Ελ.Με.Πα.
ΜΟΥΖΑΚΙΔΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Καθηγητής Φυσικής Αγωγής PhD
ΜΠΑΚΟΓΛΙΔΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ Ψυχομετρικός Βοηθός Φυσιοθεραπείας
ΜΠΑΜΙΔΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ  Καθηγητής Ιατρικής Φυσικής και Πληροφορικής στην Ιατρική Εκπαίδευση, 
Διευθυντής Εργαστηρίου Ιατρικής Φυσικής και Ψηφιακής Καινοτομίας, Τμήμα Ιατρικής Α.Π.Θ. 
ΜΠΑΣΤΑ ΜΑΡΙΑ Aν. Καθηγήτρια Ψυχιατρικής Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Κρήτης, Διευθύντρια 
Ψυχιατρικής & Παιδοψυχιατρικής Κλινικής ΠΑΓΝΗ,  Επιστημονικά Υπεύθυνη Κέντρου Ημέρας  
Αλτσχάιμερ " Νεφέλη " ΠΑΓΝΗ ".
ΜΠΑΤΖΙΚΩΣΤΑ ΑΡΕΤΗ Υποψήφια Διδάκτωρ, Ψυχολόγος,  Τμήμα Ψυχολογίας, Α.Π.Θ.
ΜΠΛΕΚΟΥ ΠΑΤΡΑ, Υπεύθυνη Δημ. Σχέσεων ALZHEIMER ATHENS
ΜΩΡΑΙΤΟΥ ΔΕΣΠΟΙΝΑ Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Γνωστικής Γηροψυχολογίας,Τμήμα Ψυχολογίας, 
Α.Π.Θ. Εργαστήριο Νευροεκφυλιστικών Νοσημάτων, ΚΕΔΕΚ, Α.Π.Θ.
ΝΟΜΙΔΟΥ ΝΙΚΗ ΕΛΕΝΗ Πρόεδρος ΣΟΦΨΥ
ΠΑΝΤΟΥΒΑΚΗ ΑΝΝΑ MSc, Φυσικοθεραπεύτρια, Υπεύθυνη τμήματος Φυσικοθεραπείας, Βενιζέλειο 
Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου
ΠΑΠΑΔΑΚΑΚΗ ΜΑΡΙΑ Επίκουρη Καθηγήτρια,  Εργαστήριο Μελέτης Συμπεριφορών Υγείας
και Οδικής Ασφάλειας, Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας, ΕΛΜΕΠΑ
ΠΑΠΑΛΙΑΓΚΑΣ ΒΑΣΙΛΗΣ Αναπληρωτής Καθηγητής Φυσιολογίας,Τμήμα Βιοιατρικών Επιστημών, 
Διεθνές Πανεπιστήμιο Ελλάδος
ΠΑΠΑΣΤΕΦΑΝΑΚΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ Ψυχολόγος MSc Υποψήφιος Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Κρήτης 
Μέλος Ε.Ε. ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ Ηρακλείου για τη νόσο Alzheimer και την Υγιή Γήρανση 



ΠΑΠΑΤΖΑΝΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ, Μουσικός
ΠΑΠΑΧΡΗΣΤΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΣ, Μεταδιδακτορικός συνεργάτης, Εργαστήριο Ιατρικής Φυσικής
και Ψηφιακής Καινοτομίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης
ΠΑΤΑΚΟΎ-ΠΑΡΑΣΥΡΗ ΒΑΣΩ Επίκουρη Καθηγήτρια Κοινωνικής Εργασίας, Μέλος του Εργαστηρίου 
Διεπιστημονικής Προσέγγισης για τη Βελτίωση της Ποιότητας Ζωής, ΣΕΥ, Ελληνικό Μεσογειακό 
Πανεπιστήμιο.
ΠΑΤΕΡΑΚΗΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ PhD Φυσιοθεραπευτής, μέλος Ε.Ε. ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ Ηρακλείου
για τη νόσο Alzheimer και την Υγιή Γήρανση 
ΠΕΤΣΑΝΗ ΔΕΣΠΟΙΝΑ, Επιστημονικός Συνεργάτης, Εργαστήριο Ιατρικής Φυσικής και Ψηφιακής 
Καινοτομίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης
ΠΟΠΤΣΗ ΕΛΕΝΑ Υποψήφια Διδάκτωρ, Νευροψυχολόγος,  Τμήμα Ψυχολογίας, Α.Π.Θ. Εργαστήριο 
Νευροεκφυλιστικών Νοσημάτων, ΚΕΔΕΚ, Α.Π.Θ. Ελληνική Εταιρεία Νόσου Alzheimer και συγγενών 
διαταραχών, Θεσσαλονίκη
ΠΟΤΟΥΡΙΔΗΣ ΠΑΥΛΟΣ Καθηγητής Φυσικής Αγωγής, Personal Trainer- Εξειδίκευση Θεραπευτική 
Γυμναστική Μέλος Ε.Ε. ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ Ηρακλείου για τη νόσο Alzheimer και την Υγιή Γήρανση
ΡΟΒΙΘΗΣ ΜΙΧΑΛΗΣ Επικ. Καθηγητής Τμήμα Διοίκησης Επιχειρήσεων και Τουρισμού ΕΛ.ΜΕ.ΠΑ.
ΡΩΜΑΝΟΠΟΥΛΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ, Υποψ. Διδάκτωρ, Εργαστήριο Ιατρικής Φυσικής και Ψηφιακής 
Καινοτομίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης
ΣΑΚΚΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ Ιατρός Νευρολόγος,  Πρόεδρος Εταιρείας Alzheimer Αθηνών, Παρατηρητηρίου 
για την Άνοια
ΣΙΑΜΠΑΝΗ ΚΑΤΕΡΙΝΑ Συμβουλευτική Ψυχολόγος, Ψυχοθεραπεύτρια, Εκπαιδεύτρια, Επόπτρια 
Gestalt, Msc Συμβουλευτικής Ψυχολογίας, Παν. City – Sheffield U.K., εκπαιδευμένη στην Art-Therapy 
και Sandplay Therapy. Μέλος της EAGT, μέλος της ΕΕΨΓ, κάτοχος ECP, συγγραφέας, Συνεργάτης
της Ελληνικής Εταιρείας Νόσου Alzheimer και Συγγενών Διαταραχών & του Gestalt Founda�on.
ΣΙΒΑΡΟΠΟΥΛΟΣ ΑΡΗΣ Γενικός Ιατρός Πρόεδρος Ετ. Alzheimer Ρεθύμνου
ΣΚΑΡΜΕΑΣ ΝΙΚΟΣ, Καθηγητής Νευρολογίας Ε.Κ.Π.Α και Αν. Καθηγητής Νευρολογίας Πανεπιστημίου 
Columbia USA.
ΣΙΩΖΙΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ Διατροφολόγος
ΣΥΜΒΟΥΛΑΚΗΣ  ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ Επίκουρος Καθηγητής Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας, Ιατρική 
Σχολή Παν. Κρήτης
ΣΦΑΚΙΑΝΑΚΗΣ ΝΙΚΟΣ Κοινωνικός Λειτουργός Μέλος επιστημονικής Ομάδας ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ 
Ηρακλείου για τη νόσο Alzheimerκαι την Υγιή Γήρανση
ΤΑΒΕΡΝΑΡΑΚΗΣ ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ Πρόεδρος Ι.Τ.Ε., Καθηγητής Μοριακής Βιολογίας Συστημάτων Ιατρικής 
Σχολής Πανεπιστημίου Κρήτης Μέλος Ε.Ε. ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ Ηρακλείου για τη νόσο Alzheimer
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